
カテゴリ ソース・調味料・ドレッシング  > つゆ  > そばつゆ・そうめんつゆ

1件

1 0 0

醤油 200㎖

みりん 40㎖

砂糖 35㎖

茅乃舎だし 1袋

料理レシピ

材 料（1〜約5⼈分）

 お料理する上で知っていただきたいこと
 con-chan

1時間以上

是⾮ゆったりした気分の時に焦らず作ってみて下
さい。
かえしは万能な⽢⾟味の調味料になるため余った
ら煮物等に使ってください。

楽天レシピTOP  >  ソース・調味料・ドレッシング  >  つゆ  >  そばつゆ・そうめんつゆ  >  蕎⻨好き
夫を唸らせた︕絶品 そばつゆ♪

蕎⻨好き夫を唸らせた︕絶品 そばつゆ♪ レシピ・作り⽅

作り⽅
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まずはかえし作り。
鍋にみりんと砂糖をい
れ弱⽕で加熱。アルコ
ールを⾶ばしながら砂
糖を溶かす。沸騰しな
いように気を付ける。

アルコールが⾶び砂糖
が溶けたら、醤油を⾜
していく。数回にわけ
鍋をそっと回しなじま
せながらゆっくり⼊れ
る。

弱⽕で加熱し沸騰直前
で⽕を⽌め、蓋をし冷
ます。かえし完成。
かえしはその⽇のうち
に使⽤しても問題ない
が１週間ぐらい置いた
ほうがより美味しくな
る。

かえしの保管は消毒済
みの容器にいれ、冷蔵
庫で保管。⼀か⽉ぐら
いは保管できる。

出汁をとる。
今回は茅乃舎だしパッ
クを使⽤。説明書き通
りに出汁をとる。

鍋に出汁︓かえしを4︓
1の割合で⼊れ弱⽕で加
熱する。沸騰直前で⽕
を⽌め冷ます。ある程
度冷めたら冷蔵庫に⼊
れしっかり冷えたら完
成。

きっかけ
ある⽇急にそばつゆを作ってみたくなったため、
いろいろ調べて作りました。何度か作ってみてう
ちはこの配合で落ち着きました。

おいしくなるコツ
焦らずゆっくり⽕を通すことです。
ずっと弱⽕のため⼼に余裕がある時に作る事にし
ています。出汁は今回は茅乃舎でしたが、お気に
⼊りのものを使ってみて下さい。出汁を変える事
で⾵味もかわりいろんなバージョンのそばつゆが
味わえます♪

料理︓
登録されているカテゴリ

麺・粉物料理 > 蕎⻨ > 冷たい蕎⻨
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楽天ブログ アメブロ 他のブログ

1

最近スタンプしたユーザー

0

スタンプしたユーザーは、
まだいません。

0

スタンプしたユーザーは、
まだいません。

1位 2位 3位 4位

つくったよスタンプ 1件

つくったよレポート

関連情報

関連キーワード
茅乃舎 醤油 みりん 砂糖

そばつゆ・そうめんつゆの⼈気ランキング

シェア 0 ツイート保存

レシピへのコメント
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⼿作りうどん・そばつ
ゆ

美味しい配合♪うどん
つゆ＋＋

そうめんがまさかの極
細中華麺︕醤油ラーメ
ン

お蕎⻨屋さんの本格そ
ばつゆ★

カテゴリ 鍋料理  > おでん

A ⽔ 2L

A 昆布 20cm

B ⽔ 1L

B 鰹節 ⼤きくひとつかみ

⼤根 1/2本

板こんにゃく 1枚

おでん種詰め合わせ 1パック

⽟ねぎ天 １パック

ゴボウ天 1袋

丸天 1袋

じゃがボール 1パック

がんも １パック

煮込み⽤ちくわ 1袋

 COLO4586

⼀⽇⽬は普通の絶品おでん。
⼆⽇⽬は冷蔵庫で寝かして洋⾷を挟む。
三⽇⽬はしみしみおでん。
四⽇⽬以降は残りだしを使った料理に変⾝!!

料理レシピ

材 料（4~6⼈分）

1時間以上 1,000円前後

もっと⾒る

あなたにおすすめの⼈気レシピ

関⻄⼈の夫を唸らせた、絶品!!⽩だしおでん
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▲蕎⻨好き

ゆで卵 4個

⽩だし 200cc

砂糖 ⼤2

薄⼝醬油 ⼤2

続きを表⽰する

ポイントアップ商品を
購⼊する

楽天市場

映画・ドラマ・ア
ニメ動画を⾒る

楽天TV

ポイントで
本/DVDを購⼊す
る

楽天ブックス

ポイント2倍のカ
ードを申込む

楽天カード

インフォシーク  楽天WOMAN  ニュース  検索  ポイナビ  楽天ビューティ（ヘアサロン検索）  ツールバ
ー

キーワード
⼈気メニュー  定番⾁料理  定番⿂料理  パスタ  お菓⼦  お弁当  簡単  節約  献⽴  ⾖知識

特集  デイリシャス

楽天グループ  サービス⼀覧 お問い合わせ⼀覧

おすすめ
【インターネット通販シェアNo1!】あなたも楽天市場に出店しませんか︖『出店ガイドブック（無料）』はこ
ちら︕>>
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